2e Festival yverdonnois du sport et de I'activité physique du 2 juin 2019
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Service des sports

Unisanté - Promotion Santé Vaud

Hétel et Centre Thermal d'Yverdon-les-Bains

SA

Ligue vaudoise contre le cancer

Panathlon Club Yverdon-les-Bains
Pro Senectute Vaud

Diététiciennes Held&Schilter
Studio Pilates
Femme Lumineuse

Yoga Yverdon

Fondation USCADE
Gym'Moustik

Vivre ma vie en couleurs

Vitatonic diététique et mouvement

Elan de Vie

Isaforme

Aongata
Association Tamilar lllam
Ecole Tendance

Mayama Crossfit

Association Chronos Insane Workout

JJB Yverdon

Jeux olympiques de la jeunesse 2020

Renaissance du TAO

Taekwondo Club Yverdon Elite

Prévention

Multisports

Multisports

Prévention

Panathlon
Prévention
Prévention

Gymnastique
posturale
Gymnastique
posturale
Gymnastique
posturale

Prévention
Gymnastique

Coaching

Coaching

Gymnastique
posturale

Gymnastique
posturale

Danse

Danse

Danse
Entrainement
fonctionnel
Entrainement
fonctionnel
Art-martial

Evénement

Art-martial

Art-martial

Dubrit Ariane

Favre Laure

Philipona Isabelle

Comisetti Mario
Maillard Isabelle

Held Nicole
Duriaux Nicole
Bachmann Sarah

Bovard Martine

Cauderay Michel
Hediguer Sylvie

Joliat Michele

Bonometti Nadia

Dufey Christine

Pietrovito Isabelle

Mavila Laurence
Velummylum Vengadasalam
Gentile Davina

Freymond Yann

Erwan Rochat

Widmer Joél

Despraz Cédric

Zanni Antonio

Sulejmanovic Ragib

024 423 60 88

021545 13 00

024 424 64 64

021623 11 11

079 653 90 55
021646 17 21
079 455 40 03

0795314279

079 517 23 43

078 842 20 53

021729 01 11

076 440 55 03

078 853 09 36

079 235 42 63

079 211 25 31

079 213 67 90

079 724 29 02
076 446 27 80
024 445 18 49

077 425 36 32

079 390 35 47
076 436 07 86

078734 34 71
079 665 20 30

sports@ylb.ch

prevention.nordvaudois@hospvd.ch

laure.favre@bainsyverdon.ch

info@lvc.ch

comisetti.mario@football.ch
isabelle.maillard@vd.prosenectute.ch

held.nicole@bluewin.ch
nicole@studio-pilates.ch
info@femmelumineuse.ch

martine.bovard@gmail.com

info@uscade.org
bzzz@gymmoustik.ch

info@vivre-ma-vie-en-couleurs.ch

nadia@vitatonic.ch

christine.dufey@bluewin.ch

isaforme@bluewin.ch

laurence.mavila@bluewin.ch
baishayv@gmail.com
info@ten-dance.ch

info@mayamacrossfit.ch

jibyverdon@gmail.com

info@renaissance-tao.ch

ragibsulejmanovic@gmail.com

www.yverdon.ch/sports

www.promotionsantevaud.ch

www.bainsyverdon.ch

www.lvc.ch

www.panathlon-yverdon.ch
www.vd.prosenectute.ch

www.nicoleheld.ch
www.studio-pilates.ch
www.femmelumineuse.ch
www.yoga-yverdon.com
www.uscade.org
www.gymmoustik.ch

www.vivre-ma-vie-en-couleurs.ch

www.vitatonic.ch

www.elandevie.ch

www.isaforme.ch
www.facebook.com/aongata/

www.ten-dance.ch

www.mayamacrossfit.ch

www.facebook.com/chronos.workout/

www.jjbyverdon.com

www.lausanne2020.sport

www.renaissance-tao.ch

tey-elite.ch

La Ville d’Yverdon-les-Bains met en ceuvre sa politique en matiére de sport
et d’activité physique, en lien avec le réseau communal, cantonal et fédéral.
Son action porte sur le soutien aux sociétés sportives, la promotion de la
reléve et le sport d’élite, I'organisation de manifestations sportives, la
pratique libre du sport ainsi que la gestion de ses infrastructures.

En partenariat avec les acteurs du terrain, Unisanté, Centre universitaire de
médecine générale et santé publique - Promotion Santé Vaud a pour
mission de contribuer & la mise en ceuvre de la politique cantonale en
matiére de promotion de la santé et de prévention

Bains thermaux, cours collectifs en salle et en piscine.

La Ligue vaudoise contre le cancer développe des actions de prévention
visant a réduire le risque de cancer. Elle offre également une écoute et un
soutien aux personnes touchées par la maladie et a leurs proches.

Club-service ayant pour but de développer la culture du sport et du fair-play.

Activité physique pour seniors en age AVS.
Développer les 5 sens (vue, audition, kinesthésie, odorat, godt) par
I'alimentation afin de luter contre le surpoids.

Renforcements de la musculature profonde avant les muscles globaux.
YYoga, méditation, acroyoga, nutrition, danse.

Cours de yoga tous niveaux et tous ages.

Activité physique dans le cadre du programme de prise en charge des
enfants et adolescents obéses et le programme Sport-Diabéte spécifique
pour les jeunes diabétiques de type 1.

Gymnastique bienveillante parent-enfants de 4 mois a 4 ans.

Personal trainer dipldmée, passionnée de course a pied. Travail
essentiellement avec des personnes débutantes en se basant sur leur bien-
étre, leurs motivations, pour les aider a atteindre leurs objectifs.

Coaching sportif privé ou petits groupes, conseil et suivi en nutrition, cours
de nordic propulsing, aquagym, aquabike et pilates.

Gym posturale et gym du dos avec exercices pour améliorer sa posture et
ainsi soulager ses articulations, prévenir les tensions et douleurs
musculaires, travailler son équilibre. Mouvements a privilégier et ceux a
éviter au quotidien.

Isaforme vous propose diverses activités comme la marche, le nordic
walking, le smovey, la prévention des chutes et la gym pour tous les ages et
les formes. En forme avec les formes chez Isaforme!

Danse africaine.

Ecole de Pole Art.
Entrainement fonctionnel varié permettant d'améliorer sa posture, son cardio
et de renforcer sa musculature.

Functional training.
Jiu-Jitsu brésilien.

Les Jeux Olympiques de la Jeunesse sont un événement sportif Olympique
international du plus haut niveau pour les athlétes agés de 15 a 18 ans. lIs
associent la performance sportive, la culture et I'éducation dans un réel
festival du sport. lls ont comme objectif d’encourager la jeunesse a adopter
et vivre selon les valeurs positives du sport - le respect de 'autre, de soi, de
notre environnement, I’'amitié entre les peuples et les cultures, I'excellence
dans le don de soi - et & en devenir les ambassadeurs a travers le monde.
Par leur vocation, les Jeux Olympiques de la Jeunesse veulent étre un
incubateur d’innovation pour les événements sportifs du futur.

Cours de Tai-Chi-Chuan et Qi-Gong Santé, cours de groupe et sociétés.

L'école de base, les Poomses, la casse, |'auto-défense.


http://www.facebook.com/chronos.workout/
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Club des Amis du Judo Yverdon

Association Azul Capoeira

Aikido Kyutai Yverdon
Saolim
Aikido Yverdon-les-Bains

Club Champions Boxing Yverdon
Tennis Club Yverdon

US Yverdon Handball

Hockey Club Yverdon-les-Bains

Unihockey Club Yverdon

Mammoths Baseball
Pro vélo Région Yverdon-les-Bains

Rugby Club Yverdon-les-Bains

AFC Yverdon Ducs
Ecole de cirque d'Yverdon

Kin-Ball Club du Nord Vaudois

Club de Marche Athlétique

Multi-Sports.ch - RocAlpes

JECOS Jeunesse

Beach Tennis Nord Vaudois

Pétanque Yverdonnoise

VO2 Sport

Triathlon Club Yverdon-les-Bains

Y-Plage
Cercle des Nageurs Yverdon

Société Suisse de Sauvetage / Section Nord

Vaudois

Y-voile

Art-martial

Art-martial

Art-martial
Art-martial
Art-martial

Sport de combat
Sport de raquette
Sport collectif
Sport collectif

Sport collectif

Sport collectif
Prévention

Sport collectif

Sport collectif
Arts du cirque

Sport collectif

Athlétisme

Randonnée

Prévention

Sport de plage

Jeu de boules

Coaching

Athlétisme

Sport nautique
Sport aquatique

Sauvetage

Sport aquatique

Tommaso Ledda

dos Santos Cécile

Barbezat Ouriel
Baudat Jean-Marc
Schmitt Carl

Sulejmanovic Edin
Coudert Michel
Ubertini Simon
Rambousek Jiri

Biolley Claude

Alleyn Yves
Favre Mélanie

Piguet Vincent

Martin Alexandre
Grivaz Pierre

Montandon Fabrice

Pochon Arlette

Lang Patrick

Ricucci Samuel

Mentha Arnaud

Hug Bertrand
Carrard Apolline, Fontana
Elisa

Kratzer Olivier

Porcelli Enzo
Nicole Philippe

Zbinden Kevin

Dorset Yann

079210 54 44

079 207 25 14

078 626 60 04
024 425 03 88
078798 72 74

079 321 33 61
024 425 62 84
079 956 79 12
079 760 36 35

079 209 73 99

078 856 02 41
024 425 42 03

079213 66 79

076 439 69 80

078 632 03 22

079 647 62 71

0797554777

024 425 58 02

079 129 91 61

076 460 12 01

079 766 82 39
024 445 69 79

079 340 70 97

079 394 94 00
079 291 08 88

079 406 71 80

07956237279

comite@cajy.ch

cecile@azulcapoeira.net

ourielbarbezat@gmail.com
saolim@bluewin.ch
info@aikido-yverdon.ch

boxingclubchampions@gmail.com
info@tcy.ch
simon.ubertini@hotmail.ch
jiri.rambousek@hcyverdon.ch

claude.biolley@ucy.ch

events@mammoths.ch
info@pro-velo-yverdon.ch

president@yverdon-rugby.ch

info@yverdonducs.ch
ecy@bluewin.ch

hello@pantheres-kcnv.ch

arlettepochon@sunrise.ch

info@multi-sports.ch

ris@ylb.ch

info@beachtennisnv.ch

petanque.yverdonnoise@hotmail.com

info@vo2sport.ch

olivier.kratzer@bluewin.ch

enzo@nauticcenter.ch
info@cny.ch

info@sss-nordvaudois.ch

info@y-voile.ch

www.cajy.ch

www.azulcapoeira.net

www.aikido-kyutai.ch
www.saolim.net
www.aikido-yverdon.ch

www.champions-boxing.ch

www.tcy.ch
www.facebook.com/usyverdonhandball/
www.hcy.ch

www.ucy.ch

www.mammoths.ch
www.pro-velo-yverdon.ch

www.yverdon-rugby.ch

www.yverdonducs.ch
www.ecoledecirqueyverdon.ch

www.pantheres-kcnv.ch

www.multi-sports.ch

www.facebook.com/SecteurJeunesseYverdon/

www.beachtennisnv.ch

petanque-yverdonnoise.ch

www.vo2sport.ch

www.tryverdon.ch

www.nauticcenter.ch
www.cny.ch

www.sss-nordvaudois.ch

www.y-voile.ch

Cours de Judo (filles et gargons) pour enfants dés I'age de 6 ans et adultes
débutants. Sections techniques avancées (Kata) et compétition.

Cours de capoeira (art martial brésilien rythmé). Cours parents-bébés et
enfants dés 3 ans; cours enfants; cours adolescents et cours adultes.

Un art martial sans compétition, pratiqué pour le développement du corps et
de I'esprit dans I'harmonie du mouvement.

Arts martiaux chinois.

Présentation et démonstration de I'Aikido (adultes et enfants), cours
d'initiation.

Kick boxing et boxe.

Ecole de tennis dés 4 ans, loisir ou compétition tous niveaux.

Club sportif de Handball.

Hockey sur glace.

L'unihockey, un sport ludique, technique, rapide, dynamique ouvert aux
garcons et aux filles.

Club de baseball.

Promotion du vélo comme moyen de transport.

Le RCY accueille les enfants de 6 a 17 ans dans son école de rugby, une
section de Rugby Touch mixte et deux équipes seniors en championnat
LNA.

Le Football américain est un reflet de la vie! C'est un sport intense,
mélangeant endurance, travail d'équipe, engagement, stratégie, cohésion et
force.

Arts du cirque.

Le Kin-Ball est un sport qui vient du Québec. Il a la particularité d'étre le seul
sport se jouant a 3 équipes et avec un ballon de 1.2 métres de diamétre.

Club de marche athlétique comprenant aussi plusieurs adeptes du walking.
La marche athlétique est la marche de concours. Cette discipline a des
régles strictes, dont I'application est contrélée par des juges agréés. Le club
organise plusieurs concours ou championnats de Suisse par année sur
route, sur piste ou en montagne. Le club encourage la marche sous toutes
ses formes.

Organisation d'activité de randonnée, raquettes, ski de randonnée, roller.

Stand de prévention et de promotion de nos activités a destination des
jeunes.

Le nouveau sport fun, accessibles a toutes et tous. Que vous pratiquiez un
sport de raquette, un sport d'équipe ou que vous soyez habités par I'esprit
détendu des sports de plage, alors le Beach Tennis est fait pour vous!

Jeu de boule.

Tests d'effort sous-maximaux (step test, YMCA), tests de puissance, force et
vitesse grace a un accélérométre, concours.

Le triathlon: trois disciplines (nager, rouler, courir) pour tous; dans un
environnement ouvert et accueillant.

Location de pédalos, paddles, kayaks, windsurfs, cours et buvette.

Natation et water-polo.

Formation en piscine, en lac, en massage cardiaque et |'utilisation du
défibrillateur et donne des entrainements de natation de sauvetage.

Ecole de voile proposant des cours en Optimist pour les enfants a partir de 8
ans et en catamaran pour les jeunes a partir de 12 ans et les adultes, ainsi
que des cours pratiques pour |'obtention des permis voile et moteur.
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